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1.-Introducción 
 
El programa CleanUp! 4.5.2 es una herramienta extraordinaria de 
fácil utilización que permite liberar al sistema de todos los archivos 
temporales creados en el ordenador mientras se navega por internet. 
 
Durante el funcionamiento del ordenador se generan gran cantidad 
de archivos temporales que se almacenan en las carpetas del PC 
relentizando el funcionamiento del mismo y sirviendo de escondite a 
programas, que entre miles de archivos temporales, pasan 
desapercibidos y atacan nuestro sistema, como virus y troyanos. 
 
Al deshacernos de toda esta “maraña” de archivos temporales, los 
códigos que atacan nuestro PC pueden desaparecer del sistema con 
la limpieza o quedar por lo menos minimizados; además su presencia 
es más obvia y por tanto más fácil de detectar. 
 
CleanUp! Es por tanto una aplicación imprescindible para mantener 
nuestro PC limpio, evitar que se instalen códigos nocivos y proteger 
nuestra privacidad.  
 
CleanUp! Es el primer paso necesario en todo Protocolo de 
Seguridad para Internet. Consiga una copia, póngala a trabajar en 
su ordenador y ejecútela por lo menos una vez a la semana. 
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2.-Uso del Clean Up! 4.5.2. 
 
Para ejecutar el programa CleanUp!  Busque en su escritorio el icono 
de la aplicación 

 

 
 
y haga clic dos veces con el botón izquierdo sobre él. EL programa se 
ejecutará y verá la siguiente ventana: 
 

 
 
En la parte derecha verá un menú vertical. Haga clic sobre la primera 
opción: [CleanUp!] para iniciar la aplicación. 
 
Si tiene aplicaciones abiertas, como navegadores, o cualquier 
programa en general, habrá archivos temporales que estén en uso y 
no puedan ser borrados. Por ellos verá este mensaje: 
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Para conseguir un mejor resultado haga clic en [Cancelar], cierre 
todos los programas que tenga abiertos y vuelva a ejecutar el 
CleanUp! 
 

 
 
En el recuadro de la ventana verá una lista de archivos temporales 
que se eliminan del sistema a la vez que oye el desalojo de un 
inodoro. 
 
Cuando la aplicación termina, habrá liberado al sistema de un gran 
número de archivos temporales a la vez que recupera todo ese 
espacio que estaba ocupado inútilmente .Verá la ventana: 
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La penúltima línea del recuadro le indica los archivos que se han 
eliminado y el espacio equivalente que se ha recuperado, en este 
caso se han eliminado 2329 archivos y recuperado 41,3 Mbytes. 
 
Ya ha terminado, así que haga clic en [Close] para cerrar el 
programa. Dependiendo de la versión, es posible que vea esta 
ventana en la que le ofrecen la posibilidad  de hacer un donativo a 
cambio del espacio que ha recuperado en el disco duro y el ahorro 
que ello conlleva. 
 
 

 
 
 
Haga clic en [No] para cerrar la ventana para pasar al último 
mensaje: 
 
Para borrar los archivos temporales que están en uso y que no se han 
borrado, ha de hacer un “logoff” o cambio de sesión. Haga clic en [Sí] 
para proceder al borrado de los archivos temporales en uso. 
 
 

 
 
El sistema terminará la sesión e iniciará una nueva.  
 
Recuerde: tire de la cadena una vez a la semana y se quitará 
muchos problemas de encima. 
 
Ya está listo para el siguiente paso en el Protocolo de Seguridad en 
Internet, el Spywareblaster. Consulte nuestro manual Spywareblaster 
3.5.1. en nuestra sección restringida a clientes. 


